襄阳市第九中学2026年体育特长生
招生考试大纲

一、测试内容：
专项测试:立定跳远、100米 
选项测试（从跳远、200米、400米、800米中选测一项）
[bookmark: _GoBack]二、身体素质要求：
男生身高≥175㎝，女生身高≥165㎝，（成绩优秀者可放宽要求）；达到或接近二级运动员水平；无先天性疾病。
3、 评分标准
专业测试由市专家人才库成员担任评委，按照统一的评分标准进行打分。评分标准将根据各专业特点，从技术水平、艺术表现力、身体素质等多个维度进行量化评估。

